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Wat is Ki? 
Ki is de natuurlijke kracht die in ons huist en ons helpt bij een krachtig en energiek leven. 
Ontdek je eigen Ki-kracht door het inzetten van de 4 Ki-principes. 
 
Wat doet de Ki-PPD? 
Om je Ki-kracht blijvend te ondersteunen, is er een speciale PPD ontwikkeld. 
De Ki-PPD is een bijzondere mp3 die krachtige frequenties bevatten verpakt in oeroude 
Tibetaanse klanken. Ze zorgen dat je ontspannen en blijvend je Ki-kracht ervaart. En dat 
slechts in 2 minuten per dag.  
 
Tibetaanse klankschalen  
Klank speelt in de Tibetaanse cultuur een belangrijke rol. De ‘Singing bowls' werden al 
eeuwen geleden gesmeed door monniken in Tibet. Er zijn nog klankschalen in omloop die 
wel 400 jaar oud zijn. Volgens de overleveringen zijn ze gemaakt uit 7 metalen: ijzer, koper, 
tin, goud, zilver, lood en kwik. Het recept van deze wonderlijk mooi klinkende schalen zijn 
door de eeuwen heen van generatie op generatie doorgegeven. 
Toen de Tibetanen uit hun oude kloosters werden verdreven, namen zij hun klankschalen 
mee. 
 
De schalen worden nog altijd gebruikt bij ceremoniën, als offerschaal en als voedselschaal 
voor monniken. Maar ook voor meditatieve momenten gebruiken de monikken hun 
klankschalen. Klankschalen hebben een energetische uitwerking van de trilling op ons 
lichaam en onze geest. De in de Ki-PPD gebruikte orginele klankschaal werkt in op de solar 
plexus (het Ki-punt)  
 
De werking van PPD’s 
PPD’s zijn trillingen, die rechtstreeks inwerken op onze hersenen en daarmee een effect van 
kracht en ontspannenheid bewerkstelligen. Ze zorgen dat we in een rustige staat komen. De 
PPD technologie is ontstaan na 40 jaar van onderzoek en testen. PPD’s zorgen voor rust op 
het diepste hersenniveau. Via subtiele frequenties wordt de natuurlijke balans in onze 
hersenen hersteld. 
 
De speciale Ki-PPD 
Ki-PPD combineert Tibetaanse klanken met speciale frequenties  
De Ki-PPD is uniek en speciaal gemaakt om sneller bij je innerlijke kracht te komen. Deze PPD 
is een combinatie van oeroude Tibetaanse klanken met speciale PPD frequenties.  
Samen met het dagelijks gebruik van de 4 Ki-principes wordt je effectief in het realiseren van 
Ki-kracht, energie en rust in je dagelijkse leven. De Ki-PPd versterkt het effect van het 
gebruik van de Ki-principes.  
De bijzondere Ki-PPD is geschikt voor alle leeftijden en vraagt lang slechts 2 minuten per dag 
luisteren via je computer, iPad of smartphone ….dat is alles! 
Liefst natuurlijk 108 dagen lang. 


